E-papierosy: rodzicu, co powinienes wiedzie¢?

E-papierosy, czgsto nazywane "vape’ami" lub "elektronicznymi papierosami”, staja si¢ coraz
bardziej popularne wsrod mtodziezy. Cho¢ wydaje sig, ze dzieci w wieku szkolnym sa jeszcze
za mtode na takie eksperymenty, niestety statystyki pokazuja, ze coraz mtodsze osoby si¢gaja
po te urzadzenia. Dlatego wazne jest, aby rodzice byli §$wiadomi zagrozen 1 wiedzieli, jak
rozmawiac z dzie¢mi na ten temat.

Czym sg e-papierosy?

E-papierosy to urzadzenia elektroniczne, ktore podgrzewaja specjalny ptyn, zamieniajac go w
aerozol (tzw. chmurg) do inhalacji. W sktad ptynu czgsto wchodza:

e Nikotyna (w r6znych st¢zeniach),
e Substancje chemiczne, ktore nadaja smak i zapach,
» Potencjalnie szkodliwe dodatki, np. metale cigzkie, formaldehyd.

Wielu miodych ludzi uwaza, ze e-papierosy sa bezpieczniejsze niz tradycyjne papierosy, ale
to mit. Ich uzywanie niesie powazne ryzyko zdrowotne, szczegdlnie dla rozwijajacego si¢
organizmu dziecka.

Dlaczego e-papierosy sa grozne dla dzieci?

1. Wplyw na zdrowie fizyczne
o Uzaleznienie od nikotyny: Nawet niewielka ilo$¢ nikotyny moze powodowac
silne uzaleznienie, ktore wptynie na mozg dziecka.
Uszkodzenie ukladu oddechowego, choroby ukladu oddechowego.
Choroby nowotworowe.
Spadek odpornosci.
Choroby ukladu krazenia.
Ryzyko zatrucia: Pltyny do e-papierosow, zwlaszcza te z nikotyna, sa
toksyczne 1 moga powodowac zatrucia, jesli zostang przypadkowo spozyte.
2. Zaburzenia rozwoju mézgu
Mozg dzieci 1 nastolatkow rozwija si¢ az do okoto 25. roku zycia. Nikotyna zaburza
rozw6j mozgu — osrodka odpowiedzialnego za funkcje poznawcze, tj.
zapamigtywanie, koncentracjg, uczenie sig, kojarzenie, myslenie. Ponadto powoduje
rozdraznienie 1 problemy w kontrolowaniu emocji.
3. Wplyw na psychike i zachowanie
o Dzieci 1 mlodziez szybciej 1 fatwiej si¢ uzalezniaja.
o Uzywanie e-papierosow moze by¢ "brama" do si¢gania po inne substancje
uzalezniajace.
o Reklamy e-papierosow oraz stodkie smaki plyndw sprawiaja, ze dzieci
postrzegaja te urzadzenia jako modne 1 nieszkodliwe.
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Jak dzieci zdobywaja e-papierosy?

Cho¢ sprzedaz e-papierosoOw osobom ponizej 18. roku zycia jest zakazana, mtodziez znajduje
sposoby, by je zdoby¢. Czesto kupuja je przez internet lub otrzymuja od starszych znajomych.

Jak rozpoznaé, ze dziecko uzywa e-papierosow?

Oto kilka znakow ostrzegawczych:

Stodki zapach owocow, cukierkow lub gumy balonowej w pokoju dziecka, ktory nie
pochodzi z jedzenia.

Niewyjasnione wydatki lub posiadanie nieznanych przedmiotéw, np. matych urzadzen
czy wkladow (tzw. liquidow).

Zmiany w zachowaniu: drazliwo$¢, problemy z koncentracja, kaszel bez wyraznej
przyczyny.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o e-papierosach?

1.

Badz otwarty i stuchaj

Zamiast osadza¢, zapytaj dziecko, co wie o e-papierosach i jakie ma zdanie na ich
temat.

Podawaj fakty, a nie straszenie

Wyjasnij, jak e-papierosy wptywaja na zdrowie, uzywajac prostych i konkretnych
przyktadow. Mozesz powiedzie¢:

o "Nikotyna w e-papierosach uzaleznia tak samo jak w tradycyjnych
papierosach. A nawet bardziej, bo jak dowodza badania, palacze e-papierosow
czgsciej sig zaciagaja, przez co dostarczaja wigksze ilo$ci nikotyny do
organizmu.”

o "Twoje pluca moga zosta¢ uszkodzone przez substancje chemiczne w
aerozolu."

Ustal granice

Wyraznie zaznacz, ze uzywanie e-papierosow jest nieakceptowalne 1 dlaczego. Pokaz,
ze dbasz o ich zdrowie, a nie tylko narzucasz zakazy.

Badz wzorem

Jesli sam uzywasz e-papierosOw lub palisz, postaraj si¢ ograniczy¢ lub rzuci¢ natég —
dzieci nasladuja dorostych.

Podsumowanie

E-papierosy nie sa bezpieczng alternatywa dla tradycyjnych papierosow, szczeg6lnie dla
dzieci i mtodziezy. Rodzice odgrywaja kluczowa rolg w edukowaniu swoich dzieci i
chronieniu ich przed wptywem tej rosnacej mody. Warto by¢ czujnym, rozmawia¢ z dzie¢mi
otwarcie 1 wspiera¢ je w dokonywaniu zdrowych wyboréw.



