Jadlospis od 11.11.2024 do 22.11.2024

Szkota Podstawowa w Bobrowej

Data Rodzaj potrawy Alergeny Kalorycznos¢
11.11.2024- poniedzialek Dzien wolny
ccatmionna, micsem, hieb pszeno- | B
12.11.2024-wiorek )€ % TUESemm, P pszennyjeczmienny,pochodne | Gag 1 ]

zytni, chleb graham, jabtko

mleka,jaja,seler, gorczyca
Chleb- gluten pszenny, zytni

13.11.2024-sroda

Barszcz bialy, jajko, kietbasa, chleb

Barszcz- pochodne mleka, seler,,
gorczyca, jaja
Kielbasa- soja, seler, gorczyca

pszenno- zytni, chleb graham, banan Jajka 566 kcal

Chleb- gluten pszenny, zytni

Ziemniaki — pochodne mleka
14.11.2024- czwartek Ziemniaki, sos miesny, buraki Sos- gluten pszenny, seler, 644 kcal

pochodne mleka, gorczyca

3 inlei 3 A Ziemniaki- pochodne mleka

15.11.2024- pigtek Ziemniaki, paluszki rybne, surowka z | 5 ICit I s | 605 keal
marchewki i jabtka szenn
pszenny
. g, Makaron $widerki z sosem
18.11.2024- poniedzialek truskawkowym Makaron- gluten pszenny, jaja| 452 kcal
Zupa pieczarkowa z ziemniakami, Zupa- gluten

. . . pszenny,jeczmienny,pochodne
19.11.2024- wtorek migsem, chleb pszenno- zytni, chleb mleka.jaja,seler; gorczyca 524 kcal

gl‘ahal‘l‘l, ]ab}ko Chleb- gluten pszenny, Zytni

Ziemniaki- pochodne mleka

Ziemniaki, kotlet drobiowy, mizeria ze - dmblilozy-jajla’kglmeln
20.11.2024- sroda éwiez ch o érkg\’/v pszenny: p°g°0:cz';i;" @ S 686 keal

y g Mizeria- pochodne mleka, seler,
jaja, gorczyca
Zupa ogorkowa z ziemniakami, kaszq Zupa- gliten jeczmienny,

21.11.2024- czwartek Jeczmienng, fasolka szparagowsa, pszenny,pochodne 605 kcal

T miesem, chleb pszenno- zytni, chleb mleka,jajaseler, gorczyca

h b Chleb- gluten pszenny, Zytni

graham, banan

. Ziemniaki, paluszki rybne, surowka z | Ziemniaki- pochodne mieka

22.11.2024- piatek Paluszki rybne- ryba, gluten | 605 kcal

marchewki i jabtka

pszenny

Intendent

Kucharka

Dyrektor szkoty




