KONTAKT DZIECI | MEODZIEZY Z PORNOGRAFIA

Za pornografie uwaza sie zdjecia, filmy i rysunki wytworzone w celu wywotania pobudzenia
seksualnego. Przedstawiajg one w spos6b bezposredni akty seksualne i ludzkie genitalia.

Istnieja liczne odmiany pornografii, a wiele z nich taczy seks z agresja i przemoca lub
przedstawia rézne typy dewiacji seksualnych.

Pornografia nie jest zjawiskiem nowym, jednak popularnos¢ internetu wptyneta na lawinowy
przyrost takich materiatéw oraz na zwiekszenie sie ich dostepnosci.

Dla dzieci tresci pornograficzne i inne o charakterze seksualnym stanowia szczegélne zagrozenie.

Najmtodsi, ktorych seksualnos$¢ dopiero sie ksztattuje, moga nie tylko naby¢ wypaczona wiedze o tej

sferze zycia cztowieka, ale takze mie¢ powazne problemy z nawigzywaniem intymnych relacji w
przysztosci. Starsze nastolatki majgce regularny kontakt z pornografig moga z kolei podejmowaé

ryzvkowne zachowania seksualne.

Co moéwia badania na temat kontaktu dzieci z treSciami pornograficznymi - czas na fakty:

Ksztattuje fatszywe poglady na sfere seksualnosci i stanowi wypaczong edukacje seksualna.
Moze skutkowac problemami w sferze seksualnej w dorostym Zzyciu.

Postrzeganie kobiet jako obiektéw seksualnych. Kobieta prawie nigdy nie jest pokazywana
jako réwnoprawna partnerka mezczyzny, lecz niemal zawsze wystepuje w sytuacji
podporzadkowania. W przewazajgcej wiekszosci materiatdw pornograficznych wobec kobiet
stosuje sie przemoc, w dodatku reakcja na nig jest neutralna lub pozytywna.

Moze prowadzi¢ do wczesnego podejmowania zachowan o charakterze seksualnym,
Zwiekszac przyzwolenie na nawiazywanie przypadkowych kontaktéw seksualnych,

Wptywaé na angazowanie sie w inne ryzykowne zachowania w tej dziedzinie, takie jak
posiadanie wielu partneréw, uzywanie podczas seksu substancji psychoaktywnych czy
uprawianie seksu analnego.

Co wiecej, zaobserwowano zalezno$¢ miedzy intensywnym oglagdaniem pornografii a
stosowaniem przemocy seksualnej.

Zrodto nieadekwatnych wzoréw wygladu i komplekséw dotyczacych wiasnego ciata.

Natogowe ogladanie pornografii prowadzi do wystepowania problemoéw psychicznych,
skutkuje takze mniejszym zadowoleniem z zycia. W skrajnych przypadkach moze to
prowadzi¢ do samookaleczen a nawet préb samobéjczych.

Dzieci/mtodziez majgca kontakt z tresSciami pornograficznymi czesciej doswiadczajg depresji.

Osoby regularnie ogladajace pornografie majg gorsze osiggniecia w nauce oraz czesciej
spozywaija alkohol.



® Regularne ogladanie pornografii moze takze prowadzi¢ do wielu zaburzen, takich jak
problemy z erekcja, niemoznos¢ osiggniecia satysfakcji seksualnej. Zwigzane jest to ze zbyt
duzj liczba silnych bodzcow, ktére utrudniajg badz uniemozliwiajg prowadzenie normalnego
zycia seksualnego bez korzystania z materiatow pornograficznych.

® Moze by¢ silnie uzalezniajace, szczegolnie dla dzieci i mtodziezy. Najnowsze badania z
dziedziny neurobiologii pokazuja, jak zmienia sie mézg osoby naduzywajacej pornografii.
Dochodzi w nim do zaburzen tzw. o$rodka nagrody i zmian analogicznych do tych
zachodzacych przy uzaleznieniach od substancji.

Co moéwi prawo?

® Choc zgodnie z polskim prawem pornografia jest legalna, jej dystrybucja podlega w Polsce
wielu obostrzeniom. Przepisy te majg na celu zaréwno ochrone dzieci przed ogladaniem
pornografii, jak i zapobieganie tworzeniu materiatow tego typu z ich udziatem.

® Zgodnie z prawem zabronione jest pokazywanie materiatéw pornograficznych osobom
ponizej 15. roku zycia, udostepnianie ich w sposéb umozliwiajacy dostep do nich dzieciom, a
takze reklamowanie lub promowanie dziatalnosci polegajgcej na rozpowszechnianiu tresci
pornograficznych (art. 200, par. 3 i 5 Kodeksu karnego). Nielegalne jest zatem pokazywanie
dziecku pornografii.

Prawo a rzeczywistosc.

® Pornografia w internecie okazuje sie dostepna niemal bez ograniczeh. Zazwyczaj
zabezpieczenie sprowadza sie do komunikatu informujgcego, ze strona przeznaczona jest dla
0s6b powyzej 18. roku zycia.

® Prawo w Polsce zabrania rozpowszechniania, prezentowania, przechowywania lub
posiadania materiatéw pornograficznych z udziatem dziecka ponizej 18. roku zycia (art. 202
Kodeksu karnego).

® Niezgodne z prawem jest takze rozpowszechnianie i publiczne prezentowanie materiatow
pornograficznych, w ktorych wystepuje przemoc lub postugiwanie sie zwierzeciem (art. 202
Kodeksu karnego). Niestety, materiaty nalezace do tej kategorii, nierzadko bardzo brutalne,
réwniez s tatwo dostepne w internecie.

Badania oséb w wieku 11-18 lat w Polsce.

lle dzieci/nastolatkéw ma kontakt z pornografia

® Okoto 50 % dzieci i mtodziezy w Polsce miato kontakt z pornografig lub materiatami o tresci
seksualne;j.

® Czesciej kontakt z pornografig maja chtopcy (50%) niz dziewczyny (36%).

® 20% nastolatkow w Polsce ma kontakt z pornografig co najmniej raz w tygodniu, w tym 8% -
codziennie.

Gdzie nastepuje kontakt z pornografig?



® Giownie przez internet (92%), w dalszej kolejnosci w telewizji (33%) i prasie (19%), a 16%
napotkato takie tresci na ulicy (np. ulotki).

® Miodzi ludzie najczesciej (79%) maja kontakt z pornografig w internecie za posrednictwem
telefonu komoérkowego. Jednoczesnie tylko 11% dzieci przyznato, ze ma zainstalowany
jakikolwiek program kontroli rodzicielskiej.

Czy wiedza, 7e nie powinni?

® U prawie potowy (46%) nastolatkéw korzystajacych z internetu nie ustalono w domu zadnych
zasad dotyczacych tego korzystania. Te osoby, z ktérymi nie ustalono takich zasad, dwa razy
czesciej majg kontakt z materiatami pornograficznymi. Tylko co pigtemu nastolatkowi (21%)
rodzice powiedzieli, ze nie powinien wchodzi¢ na strony dla dorostych.

Co ogladaja?

® 69% ucznidw, ktorzy mieli kontakt z materiatami o charakterze seksualnym, zaznaczyto, ze
byty to obrazki, zdjecia albo filmy pokazujace nagg osobe.

® 60% - materiaty pokazujace stosunek seksualny.
® 52% - obrazki lub filmy pokazujace intymne czesci ciata.

® Szczegoblnie niepokojace jest, ze az 22% miato kontakt z materiatami pornograficznymi
zawierajacymi sceny przemocy.

Jak trafiajg na tresci pornograficzne?

® Ponad potowa (58%) trafita przypadkowo. Ten odsetek jest jeszcze wyzszy u dziewczyn (72%)
i wérdd najmtodszych dzieci (w grupie 11-12 lat - 69%).

® 31% przyznato sie do celowego poszukiwania materiatéw o charakterze seksualnym.

® W przypadku 33% respondentéw materiaty takie pokazat im kto$ inny - najczesciej kolega lub
kolezanka (84% sposrod tych, ktorzy odpowiadali na to pytanie).

Jak reaguja?
® 39% badanych przyznato, ze byli nimi zaniepokojeni.
® Az 72% nich, przyznato, ze zaniepokoito ich to bardzo lub $rednio.

® Wiekszos¢ (63%) z tych, ktorych to zaniepokoito, z nikim na ten temat nie rozmawiata. Jesli
do rozmowy dochodzito, najczesciej byta to rozmowa z réwiesnikiem (82%). Tylko nieliczni
rozmawiali z rodzicami (27%) lub z innym dorostym (12%).

ZCZYM TO SIE WIAZE?

® Nastolatki, ktore miaty kontakt pornografia, trzy razy czesciej otrzymuja oraz piec razy
czesciej wysytaja nagie lub prawie nagie zdjecia (tzw. seksting).



® U os6b, ktére maja codzienny kontakt z pornografia, dwa razy czesciej pierwszy kontakt
seksualny nastepuje przed 15. rokiem zycia.

® Nastolatki, ktore codziennie ogladajg pornografie, czesciej postrzegajg przedmiotowo
zaréwno kobiety, jak i mezczyzn - czesciej zgadzajq sie ze stereotypowymi stwierdzeniami:
,kiedy kobieta méwi, ze nie chce uprawiac seksu, to tak naprawde tego chce” oraz
»,mezczyzni caty czas myslg o seksie”.

Co mozemy zrobic jako rodzice?

® Ograniczy¢ dostep dzieci do pornografii. Badania wykazaty wysoki odsetek
przypadkowych/niechcianych kontaktéw dzieci ze szkodliwymi tresciami - takie sytuacje
okazuja sie najczestsza przyczyna stycznosci z pornografia, ponadto towarzyszg im
negatywne emocje.

® Smartfony - zdecydowana wiekszo$¢é przypadkéw kontaktu z nieodpowiednimi tresciami,
nastepuje za posrednictwem smartfonéw. Rola rodzica - m.in. nieudostepnianie internetu w
telefonie zbyt matym dzieciom, ustalanie zasad, filtrowanie tresci, stosowanie blokad.

® Jak wynika z badan rodzic rzadko stosujg narzedzia kontroli rodzicielskiej i rzadko ustalaja z
dzieckiem zasady bezpieczenistwa online.

® Rodzic jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo dziecka w sieci, rowniez w odniesieniu do
pornografii. Rola rodzica - zapewnienie dziecku bezpieczenstwa w sieci.

® Edukacja. Nalezy uczy¢ mtodych ludzi krytycznego spojrzenia na materiaty pornograficzne, a
takze wzmacniac¢ ich umiejetno$c¢ opierania sie wptywom pornografii.

® Rozmowa z dzieckiem.

® Ustal zasady.

® Stosuj narzedzia kontroli.

Gdzie znajde dodatkowe informacje na ten temat?
e bezpornografii.pl

e dzieckowsieci.pl

e Poradnik ,Bezpieczne media”

Osoby doroste, ktore poszukuja informacji na temat ochrony dzieci przed zagrozeniami
zwigzanymi z nowymi technologiami, niepokojg sie o dziecko i potrzebuja wsparcia (np. gdy
dziecko miato kontakt z pornografig), moga uzyska¢ pomoc, kontaktujac sie z Telefonem dla
Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci, prowadzonym przez FDDS - dzwonigc
pod bezptatny numer: 800 100 100 lub piszac na adres mailowy pomoc@800100100.pl

® Osoby, ktére spotkaty sie w sieci z materiatami pornograficznymi lub innymi tresciami
niezgodnymi z prawem, mogg zgtosic je anonimowo, korzystajac z oferty punktu
kontaktowego prowadzonego przez NASK pod adresem: dyzurnet.pl.






