Standardy Ochrony Matoletnich

w Zespole Szkét w Bobrowej
WERSJA SKROCONA DLA UCZNIOW

CZYM SA STANDARDY | DLACZEGO ZOSTALY
WPROWADZONE?

Przemoc i krzywdzenie zdarzajg sie zaréwno w rodzinach, szkofach, jak i innych
miejscach, w ktérych zdarza Ci sie przebywac¢. Mozesz doswiadczy¢ tych zjawisk
takze w przestrzeni internetowej, podczas zajec¢, komunikacji z innymi lub gry.

Dla nas nadrzedng wartos$cig jest to, zeby zapewni¢ Ci bezpieczny rozwoj, a w tym
celu wprowadzilismy Standardy Ochrony Matoletnich, ktére sg dla nas nie tylko
obowigzkiem zawartym w ustawie, ale takze drogowskazem relacji i budowania
przyjaznej przestrzeni dla Ciebie. Standardy majg na celu ochrone dzieci i mtodziezy
przed krzywdzeniem. Znajdziecie tu zasady, ktére pomogg nam i Wam tworzy¢
szkote przyjazng, bezpieczng i wolng od przemocy.

1. TWOJE BEZPIECZENSTWO - NASZ PRIORYTET

Przez krzywdzenie dziecka rozumiemy zamierzone lub niezamierzone dziatanie
osoby dorostej lub innego dziecka, ktére ujemnie wptywa na Wasz rozwdj fizyczny
lub psychiczny. Przemoc moze mie¢ rézne formy:

A. Przemoc fizyczna to miedzy innymi: e popychanie, szarpanie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka, piescig lub przedmiotami.

B. Przemoc psychiczna to miedzy innymi: e ponizanie, upokarzanie, osmieszanie,
wyzywanie, wysmiewanie, odtrgcanie dziecka, wcigganie dziecka w konflikty
dorostych, wytykanie z powodu odmiennosci.

C. Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery intymnej dziecka, zmuszanie do
ogladanie nagich osob, robienie zdje¢ lub filméw z udziatem dziecka bez odziezy.

D. Zaniedbywanie to: e niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i
psychicznych dziecka Iub nie respektowanie jego podstawowych praw
(niedozywienie, ubior nieadekwatny do pory roku, zaniedbanie higieniczne,
pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych, nie dbanie
o higiene snu i odpoczynku, nie posytanie dziecka do szkoty, nie zapewnia dziecku
opieki lekarskiej).

2. PRZEMOC? NIE MA MOWY!/ NO WAY!

Chcemy ochroni¢ Cie przed roznymi formami krzywdzenia, w tym agres;ji fizycznej i
psychicznej. Jesli doswiadczysz jakiejkolwiek z wyzej wymienionych form
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krzywdzenia ze strony osob dorostych lub innych dzieci zawiadom nauczyciela (lub
pedagoga, psychologa, dyrektora szkoty). Wéwczas stosownie do zgtoszonej sytuacji
zostanie uruchomiona odpowiednia procedura.

Zasady bezpiecznych relacji personel — uczen w Zespole Szk6t w Bobrowej

Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzieémi obowigzujg wszystkich
pracownikdw pedagogicznych, pracownikow niepedagogicznych, praktykantéw i
wolontariuszy.

1. Dziatania podejmowane wobec Was powinny by¢ adekwatne do sytuacii,
bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe.

2. Nikt nie moze Was bi¢, szturcha¢, popycha¢, zawstydzaé, upokarzac, lekcewazyc,
obrazaC¢ ani dotyka¢ w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub
niestosowny.

3. Osobom dorostym pracujgcym w szkole nie wolno uzywaé wobec Was wulgarnych
stow, gestéw i zartow, czyni¢ obrazliwych uwag, kierowa¢ wypowiedzi dotyczacych
aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej oraz wykorzystywac wtadze lub przewage
fizyczng nad Wami (zastraszanie, przymuszanie, grozby).

4. Osoba dorosta pracujgca w szkole nie moze Wam proponowac¢ alkoholu, wyrobéw
tytoniowych ani nielegalnych substanciji, jak rowniez uzywaé ich w Waszej obecnosci.
5. Jesli czujesz sie niekomfortowo w jakiejs sytuacji, wobec konkretnego zachowania
czy stow osoéb dorostych pracujgcych w szkole, mozesz o tym powiedzie¢
nauczycielowi lub dyrektorowi szkoty i mozesz oczekiwa¢ odpowiedniej reakcji i/lub
pomocy.

6. Pracownicy szkoty nie mogg zaprasza¢ Was do swojego miejsca zamieszkania ani
spotykac sie z Wami poza godzinami pracy.

7. Witasciwg formg komunikacji nauczyciela z Wami lub Waszymi rodzicami lub
opiekunami poza godzinami pracy sg kanaty stuzbowe (e - dziennik, e-mail).

Zasady bezpiecznych relacji uczen — uczen w Zespole Szkét w Bobrowej

1. Traktuj kolegow/kolezanki z nalezytym szacunkiem.

2. Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan,
jesli nie naruszajg one dobra osobistego innych oséb.

3. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w szkole (nie narazaj innych
na niebezpieczenstwo).

4. Konflikty rozwigzuj w sposdb pokojowy: e Wycisz sie, uspokdj, zatrzymaj
niepotrzebng kioétnie, zanim stracisz nad sobg kontrole, a konflikt sie tylko nasili. e
Powiedz co wedtug Ciebie jest problemem, co jest przyczyng nieporozumienia,
czego oczekujesz. e Stuchaj co mowi druga osoba, jakie sg jej odczucia, czego ona
oczekuje i podsumuj, to co ustyszate$/ustyszatas. e Upewnij sie, ze Twoj rozmdwca
powiedziat wszystko odnosnie swoich odczu¢. e Wymysicie rozwigzanie, ktore
bedzie satysfakcjonujgce dla Was obojga. e Pamietaj! Jesli nie uda sie Wam
rozwigza¢ konfliktu, zawsze mozecie zwrocic sie o pomoc do wychowawcy,
nauczyciela, pedagoga, psychologa lub dyrektora szkoty.

5. Nie badz obojetny gdy komu$ dzieje sie krzywda, zawsze poinformuj o tym
nauczyciela lub dyrektora szkoty.

6. Szkota jest wspdlnotg - nie stwarzaj sytuacji, w ktérych Twoi koledzy/kolezanki
czuliby sie celowo pomijani, izolowani.



7. Nie wolno Ci bi¢, szturcha¢, popycha¢ ani w jakikolwiek sposob naruszac
integralnosci fizycznej innego dziecka.

8. Szanuj przestrzen intymng swoich kolegéw i kolezanek. Nigdy nie dotykaj
kolegi/kolezanki w sposob, ktéry moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.
9. Nie wolno Ci wysmiewac, obgadywac, osmieszaé, zawstydzac, upokarzac,
lekcewazyC i obrazac innych uczniow.

10. Nie wypowiadaj sie w sposob obrazliwy o rodzicach Twoich kolegdéw i kolezanek.

12. Nie zwracaj sie w sposob wulgarny do innych.

12. Pamietaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe
stowng natychmiast przerywa,.

13. Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, wierzenia, poglady
innych.

14. Nie namawiaj innych do krzywdzenia.

15. Nie przynos do szkoty niedozwolonych substancji, nie zachecaj innych do ich
stosowania.

3. SZACUNEK? NO PEWNIE!

Jestes dla nas najwazniejszg osobg, bez ktérej nasze dziatania nie miatyby sensu.
Dlatego szanujemy Twoje prawa, w tym w szczegolnosci godnos¢ i dazymy do
zapewnienia Ci bezpieczenstwa.

W komunikacji z Toba kierujemy sie szacunkiem, cierpliwoscig i wyrozumiatoscia.

4. JESTESMY ROZNI

Jestesmy rozni, ale kazdy z nas jest wyjatkowy. Réznorodnos¢ pozwala nam uczy¢
sie nie tylko od nauczyciela, ale tez od innych.

My takze caty czas uczymy sie od Ciebie, a obserwowanie Twojego rozwoju i nauka
nowych umiejetnosci to prawdziwa przyjemnosc.

Jesli kogos nie rozumiesz, zadaj dodatkowe pytania lub popros o powtorzenie.

Masz prawo do wyrazania swojej potrzeby, ale agresja, przerywanie, czy zagtuszanie
nie jest sposobem na rozwigzanie problemu.

5. ZDJECIA - MASZ PRAWO DO DECYZJI

Szkota zapewnia ochrone Waszego wizerunku. Szkota powinna dysponowa¢ zgodag
rodzicow/opiekunéw prawnych na przetwarzanie Waszych danych w zakresie
wizerunku.

Dbamy o Twojg prywatnos¢, dlatego jesli nie chcesz by¢ na zdjeciach, masz prawo
powiedzieC NIE.

Szanujemy Twoje prawo do odmowy i nie stosujemy zadnych sankcji.
Nie czuj sie tez w zaden sposéb gorszy. To Twoja decyzja, a my jg respektujemy.



6. INTERNET - TAK CZY NIE?

Podczas korzystania z internetu, badz ostrozny.

Niestety, czasami mozesz trafi¢ na strony, ktére nie sg dla Ciebie odpowiednie lub na
ktorych mozesz zobaczy¢ przemoc lub agresje.

Przekaz to swoim rodzicom lub nam.
A czy wiesz, ze $redni wiek gracza w Polsce to AZ 30 lat? Ty masz duzo mniej, ale
pamietaj, ze czasami osoby ktamig i podajg informacje, ktére nie sg prawdziwe,

dlatego nawet w grach lub grupach, nie podawaj wielu szczegotéw na swoj temat, w
tym adresu zamieszkania czy nr telefonu.

7. BEZPIECZNA PRZESTRZEN

Czasami kto$ moze takze ,ukras¢” konto w medium spotecznosciowym -np. na
Facebooku innej osobie, dlatego nie przyjmuj zaproszen od oséb, ktorych nie znasz i
nigdy ich nie widziates na zywo.

Nie wysytaj tez smsow na numery, ktérych nie znasz.

My réwniez nie bedziemy sie z Tobg kontaktowac z naszych prywatnych profiléw na
Facebooku czy Instagramie.

Nie bedziemy tez dzwoni¢ z prosbg o spotkanie w miejscu innym niz to, do ktérego
zwykle uczeszczasz i o ktérym wiedzg Twoi rodzice.

Jedli otrzymasz od nas niepokojacg Cie informacje, zgtos jg rodzicom/ opiekunom lub
nam.

8. MASZ PRAWO WIEDZIEC

Masz prawo wiedzie¢ co robimy, zeby Cie chronic.

Petng wersje Standardéw ochrony dzieci mozesz znalez¢ na stronie internetowe;j
naszej szkoty.

9. MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA

Czasem kazdy z nas ma gorszy dzien i w petni to rozumiemy, ale jesli co$ ztego
dzieje sie u Ciebie (lub w Twojej rodzinie, otoczeniu) albo po prostu potrzebujesz z
kims porozmawia¢, mozesz da¢ nam znac lub mozesz zadzwoni¢ pod te numery:

1. 116 111 — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

2. 800 12 12 12 — Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw
Dziecka

3. 22594 91 00 — Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji



4. 22 425 98 48 — Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

Osoby, ktore tam pracuja, udzielg Ci wielu przydatnych wskazéwek i pomogg
rozwigzac¢ Twoje problemy.

A jesli bedziesz obawiac sie o swoje zdrowie lub zycie, zadzwonh na Policje pod
numer alarmowy: 112.

PAMIETA) !!!

Jestes cudowng i wartosciowa osoba, ktora
zastuguje na bezpieczny rozwo6j! KAZDY ma prawo do
poszanowania swojej godnosci.

JESLI sam/a doznajesz krzywdy lub jeste$ swiadkiem
krzywdzenia innego ucznia to NATYCHMIAST poinformuj o
tym osobe dorosta np.:

wychowawce
nauczyciela
pedagoga
psychologa
dyrektora szkoty

innego dorostemu, ktory jest dostepny na terenie szkoty !!!



standardy

ochrony dzieci

Przemoc i krzywdzenie sg niestety bardzo czeste i zdarzaja sie zarowno
w rodzinach, szkotach, jak i innych miejscach, w ktorych zdarza Ci sie
przebywac. Mozesz doswiadczy¢ tych zjawisk takze w przestrzeni
internetowej, np. podczas zajec, komunikacji z innymi lub gry.

BEZPIECZENSTWO

NIE JESTES SAM

Chcemy ochronic Cie przed
réznymi formami
krzywdzenia, w tym agresji
fizycznej i psychicznej, oraz
dac Ci poczucie, ze jesli
bedziesz zmagac sie

z jakims problemem lub
kryzysem - nie jestes sam.

Dla nas nadrzedng wartoscig jest to,
zeby zapewnic Ci bezpieczny rozwoj,
a w tym celu wprowadziliSmy
Standardy Ochrony Matoletnich.

Standardy Ochrony Matoletnich
s3 dla nas nie tylko obowigzkiem, ale
takze drogowskazem relacjii
budowania przyjaznej przestrzeni dla
Ciebie.

Dzieki wspdlnym dziataniom,
bedziemy w stanie Cig wesprzec
w sposdéb adekwatny do danej
sytuacji.
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twoje bezpieczenstwo

nasz priorytet

N,

Checemy ochronié Cig przed roznymi formami krzywdzenia, w tym agresji fizycznej i \

psychicznej.

SZACUNEK? NO PEWNIE!

Jested dla nas najwainiejsza osobg, bez ktdrej nasze

dziatania nie miatyby sensu. Szanujemy Twoje prawa.

-

JESTESMY ROZNI

PRZEMOC? NIE MA MOWY!

lesili bedziesz zmagac sie z jakims problemem lub
kryzysem lub wiesz, Ze ktos z Twojego otoczenia ma
taki problem, nie jestes sam. Powiedz nam o tym,
wspolnie mozemy wiecej.

INTERNET
TAK CZY NIE?

Jestesmy roini, ale kazdy z nas jest wyjatkowy. Dzieki
temu, mozemy uczyc sie od siebie nawzajem.

BEZPIECZNA PRZESTRZEN

h)
Padczas korzystania z Internetu,
badz ostrozny.

ZDJECIA - MASZ PRAWO DO
DECYZJI

Spotykamy sie z Tebg tylko w miejscu, ktdre znasz
i o ktdrym wiedza Twoi rodzicefopiekunowie.

Dbamy o Twoja prywatnosc, dlatego jesli nie cheesz
byc na zdjeciach, masz prawo powiedziec NIE.

MASZ PRAWO WIEDZIEC

Masz prawo wiedzied co robimy, Zeby Cie chronic.
Peing wersje Standarddw moZesz znale#é w naszym
lokalu lub na stronie internetowej.

MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA

Jesli cos ztego dzieje sie u Ciebie (lub w Twojej rodzinie, otoczeniu) albo po prostu potrzebujesz
z kims porozmawiac, mozesz dac nam znac lub mozesz zadzwonic pod te numery:

116111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;
800121212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka




116 111

800121212

22 594 91 00

22 484 88 01

22 484 88 04

‘9 TU MOZESZ ZNALEZ¢ POMOC

Telefon Zaufania Fundacja
Dajemy Dzieciom Site
Telefon jest anonimowy i bezptatny,

dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny
na dobe.

Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Dzieci i mtodziez, a takze ich rodzice
maja zapewnione wsparcie w formie
bezptatnej infolinii czynnej 7 dni w
tygodniu.

Antydepresyjny Telefon

Forum Przeciw Depresji

Dostepny w sr. i czw. 17.00 - 19.00

(z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

Antydepresyjny Telefon
Zaufania Fundacji ITAKA

Psycholog: pon. - $r. 15.00 - 20.00
Seksuolog: sroda 15.00 - 20.00

Telefon Zaufania Mtodych

Dostepny od pon.- pt.,
godz. 13.00-20.00.



