
Standardy Ochrony Małoletnich
w Zespole Szkół w Bobrowej

WERSJA SKRÓCONA DLA UCZNIÓW

CZYM SĄ STANDARDY I DLACZEGO ZOSTAŁY 
WPROWADZONE?

Przemoc i  krzywdzenie zdarzają się zarówno w rodzinach,  szkołach,  jak i  innych 
miejscach, w których zdarza Ci się przebywać. Możesz doświadczyć tych zjawisk 
także w przestrzeni internetowej, podczas zajęć, komunikacji z innymi lub gry.

Dla nas nadrzędną wartością jest to, żeby zapewnić Ci bezpieczny rozwój, a w tym 
celu  wprowadziliśmy  Standardy  Ochrony  Małoletnich,  które  są  dla  nas  nie  tylko 
obowiązkiem  zawartym  w  ustawie,  ale  także  drogowskazem  relacji  i  budowania 
przyjaznej przestrzeni dla Ciebie. Standardy mają na celu ochronę dzieci i młodzieży 
przed  krzywdzeniem.  Znajdziecie  tu  zasady,  które  pomogą  nam  i  Wam  tworzyć 
szkołę przyjazną, bezpieczną i wolną od przemocy.  

1. TWOJE BEZPIECZEŃSTWO - NASZ PRIORYTET

Przez  krzywdzenie  dziecka  rozumiemy  zamierzone  lub  niezamierzone  działanie 
osoby dorosłej lub innego dziecka, które ujemnie wpływa na Wasz rozwój fizyczny 
lub psychiczny. Przemoc może mieć różne formy:

A.  Przemoc  fizyczna  to  między  innymi:  ●  popychanie,  szarpanie,  policzkowanie, 
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą ręką, pięścią lub przedmiotami. 

B. Przemoc psychiczna to między innymi: ● poniżanie, upokarzanie, ośmieszanie, 
wyzywanie,  wyśmiewanie,  odtrącanie  dziecka,  wciąganie  dziecka  w  konflikty 
dorosłych, wytykanie z powodu odmienności. 

C.  Wykorzystanie  seksualne to  naruszenie  sfery  intymnej  dziecka,  zmuszanie  do 
oglądanie nagich osób, robienie zdjęć lub filmów z udziałem dziecka bez odzieży. 

D.  Zaniedbywanie  to:  ●  niezaspokajanie  podstawowych  potrzeb  fizycznych  i 
psychicznych  dziecka  lub  nie  respektowanie  jego  podstawowych  praw 
(niedożywienie,  ubiór  nieadekwatny  do  pory  roku,  zaniedbanie  higieniczne, 
pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych, nie dbanie 
o higienę snu i odpoczynku, nie posyłanie dziecka do szkoły, nie zapewnia dziecku 
opieki lekarskiej). 

2. PRZEMOC? NIE MA MOWY! / NO WAY!

Chcemy ochronić Cię przed różnymi formami krzywdzenia, w tym agresji fizycznej i 
psychicznej.  Jeśli  doświadczysz  jakiejkolwiek  z  wyżej  wymienionych  form 
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krzywdzenia ze strony osób dorosłych lub innych dzieci zawiadom nauczyciela (lub 
pedagoga, psychologa, dyrektora szkoły). Wówczas stosownie do zgłoszonej sytuacji 
zostanie uruchomiona odpowiednia procedura.

Zasady bezpiecznych relacji personel – uczeń w Zespole Szkół w Bobrowej

Zasady  bezpiecznych  relacji  personelu  z  dziećmi  obowiązują  wszystkich 
pracowników  pedagogicznych,  pracowników  niepedagogicznych,  praktykantów  i 
wolontariuszy. 
1.  Działania  podejmowane  wobec  Was  powinny  być  adekwatne  do  sytuacji, 
bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe. 
2. Nikt nie może Was bić, szturchać, popychać, zawstydzać, upokarzać, lekceważyć, 
obrażać  ani  dotykać  w  sposób,  który  może  być  uznany  za  nieprzyzwoity  lub 
niestosowny. 
3. Osobom dorosłym pracującym w szkole nie wolno używać wobec Was wulgarnych 
słów, gestów i żartów, czynić obraźliwych uwag, kierować wypowiedzi dotyczących 
aktywności bądź atrakcyjności seksualnej oraz wykorzystywać władzę lub przewagę 
fizyczną nad Wami (zastraszanie, przymuszanie, groźby). 
4. Osoba dorosła pracująca w szkole nie może Wam proponować alkoholu, wyrobów 
tytoniowych ani nielegalnych substancji, jak również używać ich w Waszej obecności. 
5. Jeśli czujesz się niekomfortowo w jakiejś sytuacji, wobec konkretnego zachowania 
czy  słów  osób  dorosłych  pracujących  w  szkole,  możesz  o  tym  powiedzieć 
nauczycielowi lub dyrektorowi szkoły i możesz oczekiwać odpowiedniej reakcji i/lub 
pomocy. 
6. Pracownicy szkoły nie mogą zapraszać Was do swojego miejsca zamieszkania ani 
spotykać się z Wami poza godzinami pracy. 
7.  Właściwą  formą  komunikacji  nauczyciela  z  Wami  lub  Waszymi  rodzicami  lub 
opiekunami poza godzinami pracy są kanały służbowe (e - dziennik, e-mail).

Zasady bezpiecznych relacji uczeń – uczeń w Zespole Szkół w Bobrowej

1. Traktuj kolegów/koleżanki z należytym szacunkiem. 
2. Pamiętaj, że każdy ma prawo do wyrażania swojego zdania, myśli i przekonań, 
jeśli nie naruszają one dobra osobistego innych osób.
3. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa obowiązujących w szkole (nie narażaj innych 
na niebezpieczeństwo). 
4.  Konflikty  rozwiązuj  w  sposób  pokojowy:  ●  Wycisz  się,  uspokój,  zatrzymaj 
niepotrzebną kłótnię, zanim stracisz nad sobą kontrolę, a konflikt się tylko nasili. ● 
Powiedz  co  według  Ciebie  jest  problemem,  co  jest  przyczyną  nieporozumienia, 
czego oczekujesz. ● Słuchaj co mówi druga osoba, jakie są jej odczucia, czego ona 
oczekuje i podsumuj, to co usłyszałeś/usłyszałaś. ● Upewnij się, że Twój rozmówca 
powiedział  wszystko  odnośnie  swoich  odczuć.  ●  Wymyślcie  rozwiązanie,  które 
będzie  satysfakcjonujące  dla  Was  obojga.  ●  Pamiętaj!  Jeśli  nie  uda  się  Wam 
rozwiązać  konfliktu,  zawsze  możecie  zwrócić  się  o  pomoc  do  wychowawcy, 
nauczyciela, pedagoga, psychologa lub dyrektora szkoły. 
5.  Nie  bądź  obojętny  gdy  komuś  dzieje  się  krzywda,  zawsze  poinformuj  o  tym 
nauczyciela lub dyrektora szkoły. 
6. Szkoła jest wspólnotą - nie stwarzaj sytuacji,  w których Twoi koledzy/koleżanki 
czuliby się celowo pomijani, izolowani. 
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7.  Nie  wolno  Ci  bić,  szturchać,  popychać  ani  w  jakikolwiek  sposób  naruszać 
integralności fizycznej innego dziecka.
8.  Szanuj  przestrzeń  intymną  swoich  kolegów  i  koleżanek.  Nigdy  nie  dotykaj 
kolegi/koleżanki w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny. 
9.  Nie  wolno  Ci  wyśmiewać,  obgadywać,  ośmieszać,  zawstydzać,  upokarzać, 
lekceważyć i obrażać innych uczniów. 
10. Nie wypowiadaj się w sposób obraźliwy o rodzicach Twoich kolegów i koleżanek. 
12. Nie zwracaj się w sposób wulgarny do innych. 
12. Pamiętaj, że żarty, które nie bawią drugiej osoby, nie są żartami i taką zabawę 
słowną natychmiast przerywaj. 
13. Bądź tolerancyjny - szanuj odmienny wygląd, przekonania, wierzenia, poglądy 
innych. 
14. Nie namawiaj innych do krzywdzenia. 
15. Nie przynoś do szkoły niedozwolonych substancji,  nie zachęcaj innych do ich 
stosowania.

3. SZACUNEK? NO PEWNIE!

Jesteś dla nas najważniejszą osobą, bez której nasze działania nie miałyby sensu. 
Dlatego  szanujemy  Twoje  prawa,  w  tym w  szczególności  godność  i  dążymy  do 
zapewnienia Ci bezpieczeństwa.

W komunikacji z Tobą kierujemy się szacunkiem, cierpliwością i wyrozumiałością.

4. JESTEŚMY RÓŻNI

Jesteśmy różni, ale każdy z nas jest wyjątkowy. Różnorodność pozwala nam uczyć 
się nie tylko od nauczyciela, ale też od innych. 

My także cały czas uczymy się od Ciebie, a  obserwowanie Twojego rozwoju i nauka 
nowych umiejętności to prawdziwa przyjemność. 

Jeśli kogoś nie rozumiesz, zadaj dodatkowe pytania lub poproś o powtórzenie. 

Masz prawo do wyrażania swojej potrzeby, ale agresja, przerywanie, czy zagłuszanie 
nie jest sposobem na rozwiązanie problemu.

5. ZDJĘCIA – MASZ PRAWO DO DECYZJI

Szkoła zapewnia ochronę Waszego wizerunku. Szkoła powinna dysponować zgodą 
rodziców/opiekunów  prawnych  na  przetwarzanie  Waszych  danych  w  zakresie 
wizerunku. 

Dbamy o Twoją prywatność, dlatego jeśli nie chcesz być na zdjęciach, masz prawo 
powiedzieć NIE. 

Szanujemy  Twoje  prawo  do  odmowy  i  nie  stosujemy  żadnych  sankcji. 
Nie czuj się też w żaden sposób gorszy. To Twoja decyzja, a my ją respektujemy.
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6. INTERNET - TAK CZY NIE?

Podczas korzystania z internetu, bądź ostrożny. 

Niestety, czasami możesz trafić na strony, które nie są dla Ciebie odpowiednie lub na 
których możesz zobaczyć przemoc lub agresję. 

Przekaż to swoim rodzicom lub nam. 

A czy wiesz, że średni wiek gracza w Polsce to AŻ 30 lat? Ty masz dużo mniej, ale 
pamiętaj,  że  czasami  osoby  kłamią  i  podają  informacje,  które  nie  są  prawdziwe, 
dlatego nawet w grach lub grupach, nie podawaj wielu szczegółów na swój temat, w 
tym adresu zamieszkania czy nr telefonu.

7. BEZPIECZNA PRZESTRZEŃ

Czasami ktoś może także „ukraść” konto  w medium społecznościowym -np. na 
Facebooku  innej osobie, dlatego nie przyjmuj zaproszeń od osób, których nie znasz i 
nigdy ich nie widziałeś na żywo. 

Nie wysyłaj też smsów na numery, których nie znasz. 

My również nie będziemy się z Tobą kontaktować z naszych prywatnych profilów na 
Facebooku czy Instagramie. 

Nie będziemy też dzwonić z prośbą o spotkanie w miejscu innym niż to, do którego 
zwykle uczęszczasz i o którym wiedzą Twoi rodzice. 

Jeśli otrzymasz od nas niepokojącą Cię informację, zgłoś ją rodzicom/ opiekunom lub 
nam. 

8. MASZ PRAWO WIEDZIEĆ

Masz prawo wiedzieć co robimy, żeby Cię chronić.

Pełną wersje Standardów ochrony dzieci możesz znaleźć na stronie internetowej 
naszej szkoły.

9. MASZ PRAWO KORZYSTAĆ ZE WSPARCIA

Czasem każdy z nas ma gorszy dzień i w pełni to rozumiemy, ale jeśli coś złego 
dzieje się u Ciebie (lub w Twojej rodzinie, otoczeniu) albo po prostu potrzebujesz z 
kimś porozmawiać, możesz dać nam znać lub możesz zadzwonić pod te numery:

1. 116 111 – Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży
2. 800 12 12 12 – Dziecięcy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw 

Dziecka
3. 22 594 91 00 – Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
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4. 22 425 98 48 – Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

Osoby, które tam pracują, udzielą Ci wielu przydatnych wskazówek i pomogą 
rozwiązać Twoje problemy.

A jeśli będziesz obawiać się o swoje zdrowie lub życie, zadzwoń na Policję pod 
numer alarmowy: 112.

 

PAMIĘTAJ !!!

Jesteś cudowną i wartościową osobą, która 
zasługuje na bezpieczny rozwój! KAŻDY ma prawo do 

poszanowania swojej godności.

JEŚLI sam/a doznajesz krzywdy lub jesteś świadkiem 
krzywdzenia innego ucznia to NATYCHMIAST poinformuj o 

tym osobę dorosłą np.: 

wychowawcę

nauczyciela

pedagoga

psychologa

dyrektora szkoły 

innego dorosłemu, który jest dostępny na terenie szkoły !!!
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