Program GODZINA DLA MLODYCH GLOW

W roku szkolnym 2023/24 nasza szkota bierze udziat w programie profilaktycznym
.GODZINA DLA MLODYCH GLOW”. Program powstal w odpowiedzi na wyniki
ogolnokrajowego badania, w ktorym wziglo udzial ponad 180 000 uczniéw polskich szkot
podstawowych 1 ponadpodstawowych. Obraz dzieci i1mlodziezy, jaki wylania sig
z pozyskanych wynikéw, to obraz przepetniony skrajnie niska samoocena, niskim poczuciem
sprawczosci oraz samotno$cia. Glowne cele przedsigwzigcia to wzmocnienie poczucia
sprawczos$ci, budowanie odporno$ci psychicznej, zapobieganie zachowaniom ryzykownym
(profilaktyka e-uzaleznien, cyberprzemocy).

Program zostal opracowany przez specjalistow: Justyne Zukowska-Golebiewska —
psycholozke, reprezentantke Ogodlnopolskiego Zwiazku Zawodowego Psychologow,
Aleksandre Kuberska i Marte Jagodzinska — psycholozki tworzace Emocjonalia, a takze
Weronikg Snoch i Angelike Friedrich z Nastoletniego Azylu.

W ramach programu w roku szkolnym 2023/24 przeprowadzonych zostanie 8 godzin zaj¢¢ z
uczniami w poszczegolnych klasach (podczas godzin wychowawczych). Wezma w nim udziat
uczniowie klas I-VIIL.

Tematy lekcji w I potroczu:

e Poczuj emocje.

* Nazwij potrzeby.

e Moje granice.

e Potrzebuj¢ pomocy. Jak to zakomunikowac?

Cele zaje¢ w I potroczu:

» nabywanie i rozwijanie kompetencji rozpoznawania emocji w swoim ciele, mys$lach
1 zachowaniu;

e nabywanie i rozwijanie umiej¢tnos$ci nazywania potrzeb stojacych za emocjami;

e nabywanie i rozwijanie umiej¢tnosci oceny natgzenia potrzeb i rozpoznawania
zwiazanych z nimi granic;

e nabywanie i rozwijanie kompetencji komunikowania tego, co czuja i czego
dos$wiadczaja uczniowie.

Tematy zajeé, ktore beda realizowane w drugim potroczu to:
e Jaimojarelacja ze $wiatem online.
e Jaimoje bezpieczenstwo w $wiecie offline i online.
e Jaikrytyczne myslenie.
» Aktywno$¢ fizyczna. Dlaczego mozg potrzebuje ciata?

Cele zaje¢ w drugim poéiroczu:

e nabycie i rozwijanie kompetencji zadbania o higieng cyfrowa;
o profilaktyka e-uzaleznien;


https://nastoletniazyl.pl/
https://www.emocjonalia.pl/

e wzmocnienie bezpieczenstwa dzieci w §wiecie realnym oraz w $wiecie online;
poprzez nabywanie i rozwijanie kompetencji rozpoznawania, wyznaczania
1 komunikowania granic; rozrdzniania sytuacji, w ktorych kto$ wyraza wtasne zdanie,
swiadomosci, co to jest hejt; rozpoznawania i reagowania na przemoc, m.in. na
cyberprzemoc, ktore to sa kontynuacja zaje¢ z pierwszego potrocza;

e nabywanie i rozwijanie umiej¢tnosci weryfikowania tresci, rozwijanie umiej¢tnosci
wgladu wobec wlasnych zachowan online;

e wzmacnianie ogolnorozwojowe, wspierajace aktywnosc¢ fizyczna, rozwijanie wiedzy
dotyczacej alternatywnych zachowan do zachowan online.

Zachgcamy do zapoznania sig ze szczegdtami programu oraz z raportem z badan dzieci i
mtodziezy:

https://mlodeglowy.pl/molestiae-vero-tenetur-in-qui-quia-distinctio-unde-et-copy-copy/



